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Faz Negocios: O que é catarata?

Dr. Paulo: Trata-se de uma lesao ocular que causa perda de
transparéndia do cristalino — uma lente que possuimos deritro
do olho, situada logo atras da iris — e que compromete a visio
do paciente,

Revista Faz: E quais sdo as causas?
Dr. Paulo: As causas podem ser congénitas, ou seja, criangas

que adquitem 3 catarata por uma infecgdo, ainda no Ltero

da mae, normalmente no primeiro trimestre da gravidez, em
decoméncia de doencas como rubéola e toxoplasmose. Ha
tambem causas metabolicas, através de doencas como diabe-
tes, causas medicamentosas, como o uso de corticosterdides
a longo prazo e a causa mais comum: o envelhiecimento do
cristaling,

Faz Neg6cios: Quais sao os sintomas de um paciente
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Visao embacada, dificuldade
de enxergar a distancia.
Antigamente, uma cirurgia
considerada complicada,
hoje, a catarata é
solucionada de forma
segura e seu tratamento
oferece inovacdes que
devolvem aos pacientes

0 prazer da visao.

fizata mento e Inovagées

com catarata?

Dr. Paulo: Um paciente com catarata se queixa de compro-
metimento da visao, pois passa a enxergar de forma emba-
cada e opaca. Também ha dificuldade de percepcao de con-
trastes das cores, quando em ambientes com excesso ou falta
de iluminacao.

Faz Negdcios: Como tratar ento a catarata?

Dr. Paulo: O tratamento € somente cirtirgico. Para a realiza-
(a0 da dirurgia, o paciente tem atendimento ambulatorial, ou
seja, nao precisa ficar intemado,.pois tem alta no mesmo dia.
0 procedimento é realizado com anestesia topica e sedativo,
atraves da utilizacao de um aparelho chamado facoemulsifi-
cador, com o qual o médico tritura o cristalino e o aspira de
dentro dos olhos do paciente. Assim, é possivel tratar a cata-
rata atraves de microincisdes. Para finalizar o procedimento,
uma lente intra-ocular & implantada para fundionar como o




aistalino artificial do paciente, permitindo que ele volte 2 en-
xergar com perfeicao,

Faz Negocios: E como é o processo pés-operatdrio
de um paciente que teve catarata?

Dr. Paulo: O processo pds-operatério & extremame
impartante e ja se inicia no primeiro dia apos a cir
cam menitaramento médico (ue volta a acontecer ¢ .
de uma semana e tambem 40 dias apos o procedimento.
O acompanhamento é essencial para detectar dlgum tipc
de inflamagao ou infeccdo que o paciente possa apresen
lar, para que, se necessario, a medicacao séja dlterada ou
suspensa imediatamente.

Faz Negocios: O que deve ser feito para se preve-
nir a catarata?

_Um paciente com...,!'i
!’- tdrata se queixa
€ comprometimento’
da visao, pois padsa
a enxergar de forma
embacada e opaca.”
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Dr. Paulo: Na verdade, o que se pode fazer & retardar o
surgimento da catarata, j& que a doenca é inevitivel. Para
Iss0, e iImprescindivel o uso de deulos escuras com lentes
etoras contra raios solares UVA e UVB.

Faz Negocios: Para finalizar, gostaria de saber o
que ha de mais novo no tratamento da catarata.

Dr. Paulo: Bem, uma novidade referente 3 catarata é a
propria cirurgia, que é realizac da vez com incisbes
menores, podendo chegar até 2mm. € outra novidade &
a lente intra-ocular, que foi desenvolvida em formato do-
bravel para possibilitar sua passagem por essas microir
s, Ha tambeém disponiveis no mercado lentes bifocais
difrativas apodizadas, que permitem ao paciente ter de
3 sa visdo de perto e de longe, dispensando o Uso

de oculos.
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