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Dr. Luiz Américo
Leao Bicalho

Um passeio pelo shopping, para
fazer as compras de Natal. Futebol
com os amigos no final de semana.

Uma caminhada na Praca da
Liberdade, para aproveitar melhor

a manha de domingo. Essas e

outras atividades nao precisam

vir acompanhadas de dores nos
joelhos e no quadril. Infelizmente,
muitas pessoas enfrentam uma
rotina de sofrimento para se
movimentar e praticar atividades
fisicas. Acompanhe uma conversa

da Revista FAZ com um especialista
em Ortopedia e conheca as possiveis
solucoes para uma vida sem dor.
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para se organizar e planejar seus compromissos. O
resultado da cirurgia @ a diminuicao da dor e alivio
para o padente, que costuma ficar satisfeito em poder
voltar para suas atividades normais e caminhar sem
sofrimento.

FAZ: O paciente volta a ter uma vida normal
apos o procedimento?

Dr. Luiz: Uma das primeiras perguntas que o paciente
faz ao chegar ao consultdrio & “Serd que terel uma
vida normal apés a drurgia?”. A maioria realmente
volta a ter uma vida normal, dentro de certos limites,
com atividades comuns da vida diaria: caminhar, viajar,
fazer compras e praticar esportes, como hidroginastica
e andar de bicicleta. Em alguns casos, os pacientes
podem ter acesso a esportes mais leves, como, por
exemplo, ténis ou golfe. Atividades de maior contato,
como o futebol, basquete e volei tomam-se proibidas
apds a colocacdo de protese, por apresentarem uma
agressao muito grande a articulagao. Um paciente
mais jovem — abaixo dos 60 anos — que coloca uma
protese mais moderna pode voltar a praticar esportes
menos agressivos, podendo chegar a fazer até corridas
mais leves.

FAZ: E possivel praticar esportes entio, depois
de operado? .

Dr. Luizz Ha um jogador de ténis famaso, Jimmy
Connors, que foi campeao de Wimbledon por muitos
anos e também do US Open. Ele teve uma artrose
muito severa no quadril, foi operado com essa protese
mais modema e hoje joga ténis € &, inclusive, técnico
de alguns jogadores mais novos, com os quais ele
treina, sem problemas, Mas & importante ressaltar que
a pratese deve ser bastante moderna e especifica para
o tipo de atividade fisica que sera praticada.

FAZ: Qual é o segredo de um bom resultado?

Dr. Luiz: O sucesso da cirurgla de artroplastia depende
de varios fatores. Primeiro, o cirurgido tem que ter
uma boa experiéncia — para que 0 ato drirgico em
si seja bem feito — e saber que tipo de protese é mais
adequada para cada paciente. £ muito importante
que o pos-operatorio também seja bem feito, por isso
contamos com a ajuda do praprio paciente. A dor nesse

periodo é inevitavel, mas sera certamente minimizada,
atraves de bloguelos anestésicos modernos, Apos 48h
de procedimento, passamos a contar muito com a
cooperacao do paciente para se levantar e movimentar
0 joelho e o quadril, sempre com o acompanhamento
de um bom fisioterapeuta, o que fadlita muito
a recuperacdo da musculatura. Fazemos uso de
equipamentos modernos e competéncia profissional
para tornar o periodo pos-operatorio do paciente mais
tranquiilo, rapido e menos doloroso.

FAZ: Quais sao os tipos de proteses
existentes?

Dr. Luizz Hoje em dia existem varios tipos de
proteses, tanto de quadril, como joelho, no mercado,
consideradas modernas. Os principais tipos sdo:
protese cimentada e sem cimento, No joelho, sempre
opto por fazer a protese cimentada. No quadril, temos
a opgao de fazer com ambos os tipos, mas a minha
preferéncia, quando o paciente possul uma qualidade
ossea boa, € pela protese sem cimento, que oferece
vantagens em relagdo a protese dmentada, pois,
além de se evitar o corpo estranho no organismo, o
procedimento cirlrgico é realizado mais rapidamente.
Para pacientes de qualidade dssea ndo tdo boa,
optamos pela protese cimentada. Quando bem feita,
a timentagao é feita seguindo critérios bem rigorasos,
com restltado bastante satisfatério. Ha também uma
protese que chamamos de hibrida, que é cimentada
no fémur e tem sua parte acetabular sem cimento. A
decisao pelo tipo de protese é do cirurgido, que ira
analisar a radiografia do paciente e determinar, com
base em sua experiéncia e opinido, qual sera a methor
escolha para cada caso. '

FAZ: Como é o processo de recuperacao da
cirurgia?

Dr. Luiz: Apesar de serem consideradas de grande
porte, as cirurgias de joelho e quadril apresentam
recuperagao bastante rapida e dinamica. A maioria
dos pacientes ja volta a fazer caminhadas, com ajuda
de um fisioterapeuta e de um andador, dois dias apos
a drurgia. Nosso objetivo, enquanto médicos, & que
0 paciente se mobilize o guanto antes e se veja livre
da dor.
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