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Faz Negocios: Conte-nos a histéria de sua
especialidade.

Dr. Alexandre: Eu estava na Cirurgia C
me interessei pelo Servico de Ciru
Pescoco e Otorrinalaringologia: Trab hoje, com a
Medicina do Sono, que, entre outras patologias; trata de
pessoas que nao dormem bem. Uma especialidade cada
vez mais importante na medicina

ardiaca quando

de (abeca e

Faz Negocios: Falando em Medicina do Sono,
o senhor pode nos dizer por que as pessoas
roncam?

Dr. Alexandre: O ronco é proveniente da flacidez na
musculatura faringea, mas também pode ocorrer por
outros motivos, como desvio de septo nasal, hipertrofia
dos cornetos — uma' estrutura nasal que faz parte da
parede lateral do nariz: Também como causa, uma lingla
muito grande (macroglossia), dentarias e
cranio-faciais. Quando estamos dormindo, a musculatura
faringea tende a relaxar e, com isso, ha uma vibracao da
mesma, dal o ronco

[teraches

ENTREVISTA
DISAIEXanUre:
Copglaeiy

Dormir bem é essencial, mas
nem sempre possivel. Depois de
um longo dia de trabalho, deixar
o estresse de lado e curtir uma
boa noite de sono tem sido cada
vez mais dificil para homens

e mulheres. Saiba mais sobre

as disfuncoes que impedem o
descanso noturno e conh

as dicas de um especiali
Medicina do

Faz Negocios: Como é realizada a cirurgia para
correcao do ronco? °

Dr. Alexandre: Antigamente, era feita uma cirurgia
radical para a retirada de toda a musculatura faringea, mas
que, a longo prazo, nao se mostrou eficaz. Hoje, a cirurgia
consiste em promover a tensao da musculatura da faringe,
Uma sutura em sua parede faz com que ela ganhe uma
tenacidade maior e diminua sua vibracdo. Para pacientes
obesos, o primeiro passo & uma reeducacdo alimentar para
perda de peso e depois, de acordo com as classificactes e
avaliacbes, indicagao da cirurgia apropriada,

Faz Negocios: E o que € apnéia?

Dr. Alexandre: A Sindrome da Apnéla do Sono é
um conjurito de manifestacoes que ocorrem quando a
pessoa esta dormindo, gerando a reducao ou cessacao de
movimentos respiratorios. Ao dormir, estamos relaxados
& a musculatura faringea tende a perder o tonus e se
tornar fiacida, gerando uma obstrugdo. E importante
deixar claro que nem todas as pessoas que roncam tém
apneia, mas todos os que tém apnéia, roncam.




Faz Negacios: Quais sao os sintomas?

Dr. Alexandre: Manifestacoes cardiovasculares
(hipertensao arterial), sonoléncia -excessiva diurna,
incapacidade de realizar algumas atividades fisicas
p cognitivas, isto &, realizar calculos, pensamentos,
ordenar idéias, mudancas de humear, irritabilidade e
sono fragmentado; com varios despertares durante a
noite, Assim, nao ha o sono reparador e a pessoa nao
descansa, prejudicando seu desempenho no trabalho e
nos relacionamentos, £ muito importante que as pessoas
entendam que & essencial dormir, precisam descobrir
porgue nao dormem bem. Pergunte a si mesmo, ao
acordar, se esta disposto para o trabalho e para o dia
gue se inicia. Sera preciso dormir mais?

Faz Negdcios: E qual é o tratamento adequado
para essa sindrome?

Dr. Alexandre: A apnéia é classificada, de acordo com
a gravidade da obstrucao faringea, em leve, moderada
e grave. Deve-se realizar uma avaliagao com um medico
especialista, que estudara a arquitetura do sono e suas
diversas alteragdes. As vezes, consegue-se mudar o ritmo
de sono de uma pessoa, sé observando o comportamento
dela (Diaric de Sone). O tratamento cirtrgico e indicado
para as pessoas gue tém apnéia leve ou moderada, ndo
sendo recomendado aos pacientes considerados graves,
pois geralmente s3ao obesos e nao terdo um bom pos-
operatorio. Para esses pacientes, recomendamos CPAP
— um aparelho que, através da pressao positiva e por
intermédio de uma mascara, insufla ar para dentro da
faringe, fazendo com que a mesma nao colabe.

Faz Negocios: Quais sdo suas recomendacoes
para um sono tranquilo?

Dr. Alexandre: E importante dizer que o sono é uma
atividade neuroguimica, que ocorre devido 2 liberagao de
mediadores quimicos, responsaveis pela conexdo nervosa
entre oS diversos nucleos cerebrais que ativam. Existem
varias janelas de sono, que se abrem em determinados
horarios, por exemplo, as 18h00, as 19h00, as 22h &
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assim por diante. Numa dessas janelas vamos dormir,
por isso € importante gue Uma pessoa tenha seu ciclo
de sono regular. Para facilitar o sono, tudo aquilo que
dé prazer, por exemplo, uma boa musica relaxante, De
acordo com uma pesquisa recente realizada na Europa,
bebés que dormiram com fone de ouvido ao som de
musica classica, sofreram diminuicdo de stress. Outra
forma de relaxar € atraves da utilizacao de luz az'ul,
considerada um bom indutor de sono, pois aumenta a
prodicdo de melatonina; sachés com odores agradaveis
colocados embaixo do travesseiro, um banho morno
antes de dormir... Mas & importante ressaltar gue nao
se deve realizar atividades no guarto, como assistir a
televisao e estudar no computador, pois o sono pode ser
prejudicado, A Unica atividade a ser respeitada no quarto
¢ a atividade sexual, que por sinal tambem é relaxante e
prazerosa. As pessoas devem entender gue o sono tem
um carater protetor — do nosso organismo e da nossa
satide. Existe um escritor inglés que diz gue se nds nao
tivéssemos sono, seriamos zumbis e loucos
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