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Faz Negocios: O que é ortopedia?

Dr. Marcus: A traducao do termo ortopedia seria
“colocar a crianca em pé”. E uma especialidade que
sUrgiy, a principio, para o tratamento da crianga e em
nosse meio & confundida com uma especialidade para
tratar o trauma e a fratura. Na realidade, existem duas
especialidades que andam junias: orfopedia — que
trabalha doencas inflamatorias, degenerativas, tumorais,
el proprias do sistema musculoesquelético — e a
traumatologia, encarregada do tratamento de fraturas e
lesGes de partes moles.

Faz Negocios: Como tem sido a evolucdo dessa
especialidade nos ultimos anos?

Dr. Marcus: A ortopedia, com cerieza, € uma
especialidade que teve muito crescimento nas ultimas
décadas, principalmente apés 1960, quando comegaram
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No pais do futebol, nem os grandes
atletas escapam de les6es nos ombros
e joelhos. A preservacao da saude

e o incentivo as atividades fisicas
acentuam cada vez mais a busca

por especialistas em ortopedia, que
se esforcam para salvar carreiras
esportivas e sonhos interrompidos.
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a surgir as subespecialidades, como a dirufgia do ombro,
do quadril e outras. O volume de conhecimento. se
tornou maior, as técnicas dirlrgicas se tornaram muito
especificas, exigindo treinamento intenso. Tudo isso
passou a limitar a existéncia do ortopedista clinico
- J@a gue nao ha como estudar tudo — e Incentivou a
especializacdo. Me especializei em ombro, cotovelo
e joelho, e utilizo, na maioria das vezes, a artroscopia
como meio cirurgico.

Faz Negocios: E quais sao as queixas mais comuns
de seus pacientes?

Dr. Marcus: Na especialidade de ombro e cotovelg,
a5 Mais comuns sao queixas de doengas degenerativas.
$ao pacientes da terceira idade, ou jovens praticantes
de atividades muita intensas. As famosas bursites, que,
na realidade sao doencas de tenddes — hoje conhecidas



como tendinoses, — levam a dor e disfuncao. Ja no joelho,
sap os traumas, decorréntes de esportes, principaimente
do futebol. Desde traumas pequenos, contusdes, até
05 maiores, com lesoes de menisco e ligamentos. Ha
trabalhos interessantes publicados sobre o assunto,
abordando novas tecnicas no tratamento do joelho com
resultados muito positivos, que podem ser encontracos
no meu site.

Faz Negocios: Por que lesées no joelho sao tao
freqiientes em jogadores de futebol?

Dr. Marcus: Fala-se muito sobre jogadores de futebol
machucando o joelho. Na verdade, essa € uma das vanas
articulacoes lesadas, Ha também lesoes no tornozelo, pé,
cotovelo, ombros, asvezes lesoes lombares por contus3o,
A lesdo do joeltio & comum devide ao tipo de movimento
que o futebol exige — aceleracdo, desaceleragao,
mudanca brusca de diregan, entre outras. Alem disso,
ha traumas por contato fisico e as entorces, sendo estas
mais comuns, quando o pé fica “preso no chdo™ e o carpo
gira. Deve-se ter cuidado com os gramados sintéticos,
pois € nesse piso onde os atletas tém maior chance de
lesao de ligamentos do joelho. Sao comuns ainda lesoes
de menisco— por fadiga ou trauma, o que pode afastar o
jogador da atividade durante algum tempo.

Faz Negocios: E o0 que ha de novo no tratamento
e cirurgias?

Dr. Marcus: A ortopedia brasileira tem um conceito
muito bem visto fora do pais e hoje temos acesso ao
mesmo material utilizado nos Estados Unidos e na Europa,
apesar de uma certa limitacao de custos, pois, alguns
materiais sao extremamente catos. A tecnologia hoje
permite que se trate lesoes sem a abertura da articulacao,
o que fadlita bastante a recuperacio, deixando o pos-
operatdrio menos doloroso e acelerando o retono do
paciente ao trabalho e as atividades fisicas. Outro ponto
importante € 0 uso de celulas tronco e hormanios de
crescimento, para tratamento de doencas degenerativas.
Muitas técnicas tem tido um bom resultado. A boa noticia
& que ja temos algumas a npssa disposicao.
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