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Varizes? O que fazer para solutionar este problema? Seré que posso
usar sapatos de salto alto? Devo fazer exercicio fisica?

Essas e outras perguntas sao respandidas aqui, por dois respeitados
especialistas na avaliagio e fratamento de doengas circulatdrias

Dr. Joio Egidio Natividade, natural de Bslo Horizonte, 60
anos, cirurgido cardiovascular ha 8 anos. Dr. Mércio Pitchon, também
natural de Belo Horizonte, 46 anos, cirurgido cardiovascular ha 18

anos,

Dr. Jodo Egidio: Nos nos conhecemos ha aproximadamente oito
anos no Hospital S3o Camilo e desde entdo construimos uma
parceria. A partir dai, vimos que era exalamente o que nos
pensavamos: fratar o paciente e tentar resolver da melhor maneira
possivel a sua expectativa, Para mim. a grande importancia dessa
parceria & a mitua preocupacao com a qualidade do trabalho, com os
detalhes.

Dr. Mércio: “Angio” quer dizer "vaso”. portanto a Angiologia e a 4rea
da medicina que se concentra no estudo e fratamento clinico das
doencas relacionadas aos vasos sanglineos (artérias e veias) e do
sistema linfatico. A 4rea relacionada ao tratamento cirirgico das
doengas angloldgicas, chamamos de cirurgia vascular.

Dr. Jodo Egidio: Nada mais sdo do que veias que perderam a
elasticidade. Assim, suas paredes ficam enfraquecidas e se dilatam,
permitindo maior actimulo de Sangue em seu interior. Como o sangue
venoso circula nas pernas de baixo para cima, ou seja, contra a
gravidade, este aclimulo gera tortuosidade e dilatagdo adicional aos
vasos, promovendo a progressao da doenca.

Dr. Ma'rcio:Aiﬁda néao hé uma solugao para essa divida, o porgué de

tos e Verdades

uma pessoa fer ou nao varizes. O que sabemos & que existem fatores
que sdo predisponentes, como hereditariedade, e ha também fatores
de risco ou desencadeantes, que vao predispor o aparecimento ou
agravar o problema. Dentre eles, a permanéncia por muito tempo em
pe ou sentado, sem muito movimento, causa estase venosa e
consequentemente sua dilatagdo; o uso de horménios — tanto a
reposicao hormonal, como o uso de pilulas - pode predispor a0
desenvolvimento de varizes. A propria gravidez & um fator de risco,
assim como a obesidade, pois geram uma sobrecarga maior do
sistema venoso.

Dr. Jodo Egidio: O tratamento consiste basicamente em trés etapas,
sendo que se uma delas for mal feita, o resultado nao sera o esperado
pelo médico e pelo paciente. A primeira etapa busca tratar as veias
malores doenles, que pode ser através de um método cirlrgico - na
Maioria das vezes a microcirurgia -, também através do uso do
Endolaser ou através do uso da microespuma, que & um dos
tratamentos mais recentes. A segunda etapa seria o fratamento das
microvarizes, popularmente chamadas de vasinhos. Elas podem ser
lratadas com Esclerolerapla, um método tradicional & muito
canhecido, ou outros métodos de esclerose como a cricescleroseoua
microespuma, Aterceira elapa, narealidade, & o tratamenio profilstico
para se evitar novas varizes: formado par uma série de condutas.
medidas de fortalecimento da musculatura de panturritha, uso de
melas de compressado e um acompanhamento periodico do paciente.
Para se obler éxito no tratamento, as trés etapas devem ser bem
feitas. Muitos pensam que a cirurgia e a solugdo para o problema das
varizes, porém, na verdade, ela é uma parte do todo. Se as trés etapas
sdo realizadas de forma cometa, o resullado, sem dlivida, s3o pemas
saudaveis.
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Dr. Mércio: E importante ressaltar que o que ira variar é o grau de
comprometimento circulatorio. Varizes pequenas, so de pele, sem
complicagdes, muitas vezes com as técnicas de Escleroterapia sao
resolvidas. Essas técnicas consistem na Injecdo de medicamentos
diretamente nos vasinhos, promovendo sua destruigio e
desaparecimento. Esta técnica ja & utilizada ha mais de 50 anos com
Seguranca e excelentes resultados. Ha também a técnica de Injecdo
de microespuma ~ que pode ajudar em alguns casos selecionados.
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Dr. Jodo Egidio: O pés-cirirgico & de extrema importancia. O
tratamento de varizes & considerado curto, na maioria das vezes. A
fecuperagao envolve uma reestruturacdo da circulacdo naquela

m pos-operatdrio mais tranqilo e rapido, que
FEqQuEr repouso, porém no com tanta intensidade quanto ocorre em
uma cirurgia grande. Ainda ha pouco, por exemplo, estivamos
falando de retirada de safena. Al sim & uma cirurgia que requer mais
tempo e cuidados maiores para completa recuperacao. O paciene
deve estar ciente da importancia de um pés-operatdrio bem feito para
Queoresultado do tratamento alcance o sucesso esperado.
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Dr. Joao Egidio: Na verdade, a doenca varicosa ndo tem cura, O

problema & controlado, tralado, porém, nada impede que outros

nos permite fratar as veias doentes mais internas, antes mesmo que

Dr. Marcio: Aos pacientes predispostos e aqueles que &
desenvolveram varizes. assim €0mo os pos-operados, fazemos
basicamente duas recomendacdes na tentativa de prevenir ou evitar
a progressado da doenga. Uma delas & 0Uso de meias de compressao

exercicio fisico. O uso de Sapatos de salto, por exemplo, desde que
Nao muito altos (4 ou Sem sena ideal), ndo causa danos e éinclusive
benéfico, pois melhora a dindmica circulatéria, Portanto ndo ha uma
formula infalivel para se evitar varizes, mas se mantivermos atividade
fisica regular, confrolarmos o ganho excessivo de peso e
observarmos nossa postura no dia a dia, evitando longos periodos de
pé ou sentados, Conseguiremos minimizar a sobrecarga imposta s
veias, diminuindo ou retardando oaparecimento de varizes.
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