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[Eles nos sustentam e garantem nossa mobilidade, mas sao esquecidos e sofrem, com frequéncia,
em saltos de bico fino e sapatos apertados. Necessitam de limpeza e descanso adequados para
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suportar a dificil jornada de longas caminhadas, varias horas de trabalho, exercicios fisicos e
higiene precaria. Conheca as possiveis deformidades dos pés e aprenda dicas sobre cuidados
especiais no tratamento e prevencao de doencas. Prepare-se para o verao e comece 0 ano novo

com o pé direito!

FAZ: Qual é a funcdo dos pés?

Dr. Jardelio: O pé é um importante orgdo do corpo, que
serve como sua ligaggo com o meio ambiente, através
do contato com o solo. As fungoes mais importantes
desempenhadas pelos pés sao; locomogao, sustentacao
do peso, amortecimento de choques, propriocepcao €
equilibrio, Mesmo sob condictes de carga e trabalho, sao
capazes de se recuperar rapidamente de pequenas lesoes e
abuisos, retormando integralmente as stias fungoes originais
Ha sensores na planta dos pés que pérmitem ac individuo,
mesmo de olhos fechados, perceber em que tipo solo esta
pisando. Um dos maiores fatores de evolugdo foi quando
o ser humano assumiu a condigdo bipede, liberando os
membros superiores para outras fungoes.

FAZ: Quais sao as patologias mais freqientes?

Dr. Jardelio: Vérias patologias afetam os pés, desde
patologias congénitas, hereditarias, a patologias traumaticas
(fraturas, contusdes e lesdes ligamentares). Ha doencas
inflamatorias (artrites) e sistémicas (diabetes), bem como
deformidades adquiridas, causadas pelo uso inadequado de
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sapatos — principalmente o joanete, que é a patologia de
tratamento cirdrgico mais frequente do pe.

FAZ: O que é o joanete e como deve ser tratado?

Dr. Jardelio: Esta deformidade e muito mais que uma
saliéncia 6ssea no lado interro do pé, pois envolve mudanga
na arquitetura e no funcionamento das articulacdes,
resultando em deformidade progressiva e, muitas vezes,
na incapacidade em acomodar os pés dentro dos sapatos.
Existem fatores: intrinsecos e extrinsecos relacionados a
etiologia desta patologia. A deformidade € mais comum
nas mulheres — na proporcao de nove mulheres para um
homem. Alguns tipos de calcados, ao invés de proteger,
promovem verdadeira agressao aos pés. O uso inadeguado
de sapatos de salto alto e de bica fino & um verdadeiro
vilao para a boa satide dos pés. As mulheres, cada vez mais
vaidosas, podem, muitas vezes, pagar um preco alto pelo
uso prolongado deste tipo de sapato. A prevencao & de
extrema importancia. £ necessrio educar os jovens para 0
uso de calcados confortaveis e com saltos que nao excedam
trés centimetros. O tratamento cirdrgico & o recurso mais
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efetivo para a solugao do joanete. Atualmente, existem
inumeras técnicas cirlrgicas para o tratamento desta
deformidade, com excelentes resultados. A alta
hospitalar ocorre no mesma dia da cirurgia e a marcha é
permitida no dia sequinte, com uso de sapato especial.
Ao contrario do que as pessoas imaginam, a cirurgia
nao é dolorosa como no passado. Com o avanco
das técnicas de anestesia regional e o uso de novos
anestésicos de acdo prolongada, a dor pas-operatoria
fol superada.

FAZ: E os pés diabéticos? Por que se preocupar
com eles?

Dr. Jardelio: A infecgao do pé é uma causa comum
de intemacao do paciente diabético. £ uma doenca
que tem um custo social extremamente alto e grande
parte da populagao diabética ndo sabe de sua condicao.
A profilaxia das lesoes e a educagao do paciente
sao fundamentais para prevencdo das sequelas. f
importante sempre fazer a dosagem da glicose no
sanque, pois cerca de 50-70 % das amputacdes nao
traumaticas dos membros inferiores s3o relacionadas
a complicagdes do diabetes, O pé diabético tem baixa
sensibilidade, portanto é necessaria sua protecio com
sapatos confortaveis para evitar a formacao de Glceras.
0s pés podem apresentar feridas que ndo curam, podem
inchar, apresentar coloracdgo azul e ressecamento
da pele e unhas(micoses). Dai a importancia de um
exame detalhado e periodico dos pés, pelo médico. A
remogao de calos ou verrugas so deve ser feita por um
espedialista. Jamais se deve remové-los sem orientacao
médica, sob risco de provocar uma infecgdo grave. O
corte de unhas deve ser feito de maneira correta, com a
supervisao de um podalogo.

FAZ: Fraturas por estresse nos pés sdo comuns?
Dr. Jardelio: Sao relativamente comuns. Ocorrem
quando 0 0550 Ndo conseque absorver uma carga a qual
foi submetido, ultrapassando sua resisténcia normal. £
diferente das demais fraturas, pois o osso nao quebra
totalmente, havendo apenas uma fissura intema, ndo
visivel inicialmente na radiografia. O paciente queixa-se
de dor, inchago e edema no pé e dificuldade de apoio.
Nesse caso, deve-se recorrer a exames especiais como
a ressonancia magnética para confirmar o diagnéstico.
Este tipo de fratura ocorre com mais freqliéncia em
pacientes com 0steoporose, pessoas que exageram na
pratica de esportes, O uso de sapatos inadequados ou
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corridas em pisos duros também é
fator causal. O tratamento & feito com
a retirada da carga do membro por 40 .
dias, para consolidacao da fratura.

FAZ: Ha tratamento para pé chato?
Dr. Jardelio: Com certeza, O pé chato ou
plano valgo & caracterizado pela queda do arco
longitudinal do pé. A curva do pé funciona como
um amortecedor, portanto, um pé chato é como

um carmo sem amortecedor. Recebe mais impacto
que o narmal, gerando sobrecarga no sistema misculo
ligamentar, com aumento no consumo de energia. Em
criancas menores, o pé plano é considerado normal, A
curva do pé forma-se por volta dos sete anos de idade,
portanto, uma cianca aos oito anos de idade que
apresenta pé chato muito acentuado, devera procurar
um especialista para tratamento. A cirurgia € indicada
aos 10 anos de idade. Atualmente, a cirurgia é

realizada com anestesia local e apenas 4
horas de intermnacao hospitalar.

FAZ: Que cuidados o senhor
recomenda para o verao?

Dr. Jardelio: Coma chegadadoverao
ocorre aumento da pratica desportiva,

E  impomante seguir algumas
recomendagoes: antes de praticar
esportes, devemos sempre fazer uma
avaliacao médica voltada prindpalmente
para o sistema cardiovascular e misculo
esquelético. A escolha da atividade deve
ser compativel com & idade e o estado de
salide do praticante e os exercicios devem "
ser realizados sob orientacao para evitar
a owoencia de leses. A escolha do ténis
também é um fator fundamental, ja que hoje temos
calcados espedificos para cada tipo esporte. Um bom
calcado atua diretamente no posicionamento dos pés, na
amortecimento de choques e na diminui¢o dos impactos
nas articulagoes. Nao podemos esquecer os cuidadas com
a higiene dos pés, pois nesta época do ano aumenta a
contaminagao das unhas por fungos, levando as micoses.
0 ambiente interno dos calcados favorece a proliferacao
de fungos, uma vez que 0s mesmos tém predilecao
por ambientes escuros, tmidos e fechados. Dai
a importdnda de manter as unhas Sempre
aparadas, limpas e secas.
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