. Revista

¥

0
=]
=
=
8
3
S

-




ENTREVISTA

Dr. Laercio
Lobo

Quem nunca se olhou no espelho e

pensou em fazer uma lipo? Considerada,
erroneamente, como a substituta da dieta

e sempre polémica, a lipoaspiracao é o
procedimento cirlrgico mais realizado

por quem deseja se ver livre de gorduras
localizadas e perder medidas. Mas é preciso
estar atendo a escolha do médico e do
hospital, além de se informar sobre os riscos
da cirurgia, antes e de tomar a decisdo.

Os segredos da

splragao

ma canula

Lipg

FAZ: Como surgiu a lipoaspiracao e por que ela é
tao procumda por pacientes hom em (fra?
Dr. Laércio: O conceito de beleza tem variado através
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diria que, hoje, a (nica forma de se obter um resultado
estético bom, com eliminacdo da gordura localizada, €
através da lipoaspiracao.

FAZ: E quais sdo os riscos da cirurgia?

Dr. Laércio; Os riscos de uma lipoaspiragao —que podem
ser locais ou gerais — vao desde ondulagdes assimétricas,
depressbes, anemia aguda, até complicagdes mais
graves, como perfuracao intestinal, traumatismo de
bexiga, infeccao e morte por-embolia gordurosa.

Cirurgia Plastica (SBCP). Para garantir a seguranca
da populacdo, a SBPC esta atuando junto aos orgaos
reguladores e fiscalizadores no rigor dos protocolos de
higienizagao e esterilizacdo do instrumental cinlirgico,
orientando todos os seus membros para que exijam dos
estabelecimentos de salide o fiel cumprimento desses
protocolos. Por isso, recomendo aos pacientes que
verifiqguem se o médico possui o titulo de especialista
junto ao CRM e a SBCP e optem por hospitais e clinicas
que sejam fiscalizados pela Vigilancia Sanitdria.

A lipoaspiracao nao
é uma cirurgia de
emagrecimento, e

sim, para eliminar
gorduras localizadas.

Essas complicacbes, em sua maioria, podem ser evitadas
pela correta indicagao e pelo respeito aos principios de
técnica cirdrgica. E importante ressaltar que a cirurgia
deve ser realizada aperias por um cirurgido com formacao
na especialidade de cirurgia plastica.

Hoje, infelizmente, houve uma banalizagdo desse
procedimento, que vem sendo realizado pot pessoas
inabilitadas, que ndo sao cirurgides plasticos; em locais
inadequados, come consultrios, o que pode trazer Serios
riscos aos pacientes

FAZ: Como sabemos, houve um surto recente de
micobactéria. O que o senhor tem a dizer sobre
0 assunto?

Dr. Laércio: Esse tipo de bactéria — (m.c.r) micobactéria
de crescimento rapido — esta relacionado a problemas
de esterilizacdo de instrumentos e aparelhos utilizados
em cirurgia. Dos trés casos de infeccao por micobactéria
registrados em pacierites submetidos a cirurgias esteticas
em Minas Gerais, nentiima das intervengoes fol realizada
por médicos registrados na Sociedade Brasileira de
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FAZ: Como se preparar para uma cirurgia de
lipoaspiracao?

Dr. Laércio: A correta indicacao da cirurgia e do
profissional qualificado é fundamental para o sucesso
do tratamento. £ importante conhecer as expectativas
do paciente, até onde sdo reais ou fantasiosas, informar
as limitacoes do método. Uma anamnese bem feita e
exames complementares sao fundamentais e o pacienie
deve sequir as orientacoes do seu cirurgiao
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FAZ: A recuperacao é mesmo rapida e tranquila?
Dr. Laércio; De uma maneira ¢eral, sim. As
recomendacoes sao: boa hidratacao, dieta balanceada,
movimentacao da paciente para prevengao de embolia,
sesspes de drenagem linfatica, uso de cintas, nao
exposicao ao sol trinta dias antes da cirurgia e sessenta
depois, uso do filtro solar. E importante que haja uma
boa relacdo de confianca entre médico e paciente. O
cirurgiao, sempre que possivel, devera estar disponivel
para o paciente operado e jamais subestimar suas
queixas. Pode nao ser nada importante, mas e se for?e
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